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Fiche de poste
Entraineur
en gymnastique artistique féminine
Pole France INSEP (Paris)

La Fédération Frangaise de Gymnastique, association Loi 1901, compte 9 disciplines sportives,
dont 4 olympiques, et un secteur loisir en plein développement, rassemble prés de 350 000
licenciés et anime un réseau de pres de 1 400 clubs.

Dans le cadre du cycle olympique vers les Jeux Olympiques de LA2028, la Fédération Francaise
de Gymnastique recrute un entraineur de haut niveau en Gymnastique Artistique Féminine pour
son péle de 'INSEP.

Missions :
Au sein du collectif des entraineurs GAF de 'INSEP, I'entraineur GAF en poste sur le pdle de
'INSEP participe a la préparation et a I'entrainement des gymnastes pour atteindre les objectifs
fixés par le DTN dans le cadre de la préparation des JO 2028.
En collaboration avec les entraineurs de 'INSEP, I'entraineur GAF est amené a :

e Prendre en charge I'entrainement des gymnastes en fonction des objectifs fixés, afin de

préparer les compétitions,

e Suivre ces gymnastes en compétition et en stage,

o Elaborer des systémes d'entrainements cohérents et efficaces,

e Assurer la responsabilité de la programmation et de la mise en ceuvre de I'entrainement de

la poutre,
e Travaille en équiper afin de déterminer la meilleure stratégie de développement de la
performance,

e Participer aux stages, compétitions, regroupements, formations et réunions sollicités par le
DTN, le Directeur de la Performance, I'Entraineure Nationale de GAF et le responsable du
pble France INSEP,

e Préserver l'intégrité physique et morale des gymnastes,

e Développer la cohésion de groupe et gérer équitablement I'ensemble des gymnastes,

e Veiller au respect des valeurs et de I'éthique de la FFGym,

e Participer a la dynamisation du pdle en développant la confiance, I'estime et le respect.

e Appliquer et respecter les consignes et directives du DTN, du directeur de la performance
et de 'Entraineure Nationale GAF,

e Respecter les orientations données en termes de planification, programmation, orientation
technique, et objectifs compétitifs
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e Participer aux stages, compétitions, regroupements, formations et réunions sollicités par le
DTN

e S’approprier les outils de suivi des gymnastes pour évaluer et rendre compte au DTN des
comportements techniques physiques et psychologiques des gymnastes

e Travailler régulierement avec les différents acteurs de la performance (services de la
Fédeération, de 'INSEP ...) en étroite collaboration avec le responsable du pble France
INSEP,

e Exercer sa mission avec abnégation selon des horaires atypiques

Qualifications et compétences requises :
e Connaissance en stratégie et méthodologie de I'entrainement en GAF

e Maitrise de la planification et la programmation de I'entrainement, la préparation physique
générale et spécifique

e Savoir travailler en équipe

e Sens de l'organisation

e Etre & I'écoute / Sens relationnel

e Rigueur/ Fiabilité

e Porterles valeurs de la FFGym

Formation/Expérience
Titulaire d’un dipldme minimum de niveau DEJEPS ou équivalent

Justifier d’'une expertise technique en Gymnastique Artistique Féminine et plus particulierement
sur I'agrés poutre

Justifier d’expérience professionnelle réussie de 5 ans minimum d'entrainement dans le haut
niveau en GAF.

Lieu d’exercice :
e INSEP (Paris 12éme arrondissement)
e Au regard des activités confiées, I'entraineur est amené a se déplacer régulierement en
France et a I'étranger.

Statut et rémunération :
e Poste CDD a temps plein (jusqu’a ao(t 2028)
e Prise de fonction dés que possible
e Statut cadre, rémunération en fonction de la CCNS (groupe 6) et de I'expérience et du profil
e Ticket restaurant d’'une valeur faciale de 10€ prise en charge a 60% par I'employeur
e Mutuelle prise en charge a 70% par I'employeur
e Forfait Passe Navigo avec prise en charge a hauteur de 55% par la FFGym

Candidature :

Les candidatures sont a envoyer par mail a recrutement@ffgym.fr un CV, une lettre de motivation
et prétentions salariales (référence a indiquer dans I'objet du mail : Candidature Entraineur GAF-
INSEP).
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